
Did you know that a recent study by the 

California Center for Public Health Advoca-

cy disclosed San Leandro has the highest 

obesity rates in Alameda County 

with  42.7%  of 5th, 7th & 9th graders 

overweight or obese? 

 

The City of San Leandro in partnership with 

the HEAL Cities Campaign is screening a 

segment of the new HBO documentary 

"The Weight of the Nation" focusing on 

childhood obesity and its effect on our chil-

dren, our families and our community.  

 

Following the screening Vice Mayor Mi-

chael Gregory will moderate a panel dis-

cussion featuring experts including:  

Dr. Tony Iton, MD - Senior Vice President, Building 

Healthy Communities, The California Endowment  

Paul Espinas, MD - Pediatrician, Kaiser Permanen-

te 

Pam Stoker, Sutter Health Exercise Physiologist   

Maureen Shapiro, RN - School Nurse, San Leandro 

Unified School District  

Senior Community Center  

13909 E. 14th Street  

San Leandro, CA 94578 

"San Leandro Takes on The 

Weight of The  

Nation" 

Thursday, September 20, 2012 

7:00 pm - 9:00 pm  

“San Leandro Asume el 

Peso de la Nación” 

Jueves, 20 de Septiembre 2012 

7:00 pm - 9:00 pm 

Centro Comunitario de 

la Tercera Edad 

13909 E. 14 Street 

San Leandro, CA  94578 

¿Sabías que en un estudio reciente del 

Centro de Salud Pública de California 

revelo que San Leandro tiene las mayor-

es estadísticas de obesidad en el Con-

dado de Alameda con 42,7% de estu-

diantes de grado 5, 7 y 9 de sobrepeso u 

obesidad? 

 

La ciudad de San Leandro en colabora-

ción con la campaña de HEAL Cities 

Campaign esta mostrando un segmento 

del nuevo documentario de HBO, "The 

Weight of the Nation" centrado en la obe-

sidad infantil y sus efectos en nuestros 

hijos, nuestras familias y la comunidad.   

 

Despues de la proyección Vice Alcalde 

Michael Gregory moderará una discusión 

con expertos incluyendo: 

Dr. Tony Iton, MD - Senior Vice President, Build-

ing Healthy Communities, The California Endow-

ment  

Paul Espinas, MD - Pediatrician, Kaiser Perma-

nente 

Pam Stoker, Sutter Health Exercise Physiolo-

gist   

Contact: 510-577-3462 
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