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HUMANOS Y DE SALUD
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PARA MÁS INFORMACIÓN SOBRE RECURSOS

MARQUE 2-1-1

AGENCIAS PUBLICAS GENERALES

Banco de Comida Comunitario del Condado de
Alameda

800-870-3663

Agencia de Servicios Sociales del Condado de
Alameda

CalWORKs
CalFRESH (Estampillas de Comida)

Asistencia General
Medi-Cal

510-263-2420
888-999-4772

Centro Medi-Cal
510-777-2300

East Bay Paratransit
510-287-5000

2011

SERVICIOS DE CUIDADO Y
PROTECCIÓN DE ADULTOS

Alameda County
Medical Center

Fairmont Campus
15400 Foothill Blvd
San Leandro, CA 94578
Ofrece cuidados de salud
extensos, incluyendo
medicina interna y
externa, enfermeras
especializadas en
rehabilitación y servicios
para pacientes con VIH.

510-895-4200 (Linea directa)

Alameda County Social
Services Agency

Adult Protective
Services

6955 Foothill Blvd, Suite 300
Oakland, CA 94605
Investiga, interviene y
ayuda a los ancianos y/o
adultos dependientes
quienes son conocidos o
sospechosos de ser
víctimas de abuso,
negligencia o explotación

510-577-3500 (Admisión)
866-225-5277 (Linea gratuita)

Alzheimer’s Services of
the East Bay

2320 Channing Way
Berkeley, CA 94704
Cuidado de salud para
adultos con Alzheimer o
demencia. Ofrece apoyo
al asistente de paciente.

510-644-8292 (Oficina)
510-888-1411 (Hayward)

Building Futures with
Women and Children

1395 Bancroft Ave
San Leandro, CA 94577
Refugios para mujeres
indigentes ó victimas de
violencia doméstica con
o sin niños. Ofrece una
linea para personas en
crisis las 24 horas.

510-357-0205 (Oficina)
866-292-9688 (Linea gratuita)

Community Adult Day
Care Center at St.
Peter’s

290 Broadmoor Blvd
San Leandro, CA 94577
Cuidado diurno para
adultos que sufren de
Alzheimer u otras
demencias, Parkinson ó
derrame cerebral.

510-562-4037 (Oficina)

Emergency Shelter
Program, Inc.

1180 B Street
Hayward, CA 94541
Refugios, comida y
consejería para personas
sin hogar o mujeres
maltratadas y a sus niños
menores de edad.

510-786-1246(Linea de ayuda)
888-339-7233 (Linea gratuita)

Family Emergency
Shelter Coalition

FESCO Family Emer-
gency Shelter

21455 Birch Street, #5
Hayward, CA 94541
Refugios de emergencia
para indigentes y familias
de bajo recursos.

510-581-3223 (Información)

Family Violence Law
Center

Crisis Intervention and
Mobile Response

PO Box 22009
Oakland, CA 94623
Linea de apoyo las 24
horas, información y
referencia para víctimas
de violencia doméstica.
Acomodación inmediata
por las noches,
reubicación confidencial
y planeación de
seguridad en casos de
emergencias.

510-208-0255 (Linea de
asistencia en crisis)

800-947-8301 (Emergencias,
ayuda movíl)

Lavender Seniors of
the East Bay

1395 Bancroft Ave, Room 10
San Leandro, CA 94577
Actividades sociales y
apoyo en el desarrollo de
redes sociales afines para
ancianos identificados
como lesbianas,
homosexuales, bisexuales
y transexuales.

510-667-9655 (Oficina)

Pathways Home
Health, Hospice and
Private Duty

333 Hegenberger Road, # 700
Oakland, CA 94621
Servicio emocional y
medico en casa para
pacientes con
enfermedades terminales
incluyendo a sus
familiares. Servicios
medicos por prescripción.
Asistentes de salud
privados.

510-632-4390 (Información)

Service Opportunities
for Seniors (SOS), Inc./
Meals on Wheels

1435 Grove Way
Hayward, CA 94546
Distribuye comida en
casas de ancianos y en
residencias de personas
con discapacitaciones.

510-582-1263 (Oficina)

Safe Alternatives to
Violent Environments
(SAVE)

PO Box 8283
Fremont, CA 94537
Ofrece una linea de
ayuda, Refugios,
consejería,
acompañamiento a
cortes y talleres de
información para la
aplicación de ordenes de
restricción temporales
para victimas de
violencia doméstica.

510-794-6055 (Linea de
ayuda, refugio y consejería)

510-574-2250 (Oficina)

Spectrum Community
Services, Inc.

2617 Barrington Court
Hayward, CA 94545
Asistencia con el pago de
facturas de energia
(PG&E) y programas de
climatización para
hogares elegibles.
Servicios de nutrición,
prevención de caídas y
entrenamiento de
computación para
ancianos.

510-881-0300 (Oficina)

SERVICIOS DE ALCOHOL Y
DROGAS

Al-Anon and Alateen
District 15 - Oakland,
Hayward Area

San Lorenzo, CA 94580
Juntas de Alcoholicos
Anónimos y para
conyuges, familiares y
amigos de personas con
problemas de
alcoholismo.

510-276-2270 (Linea de
información y de mensaje)

800-344-2666 (Linea gratuita)
www.ncwsa.org (Horario de
juntas)

Alcoholics Anonymous
East Bay Intergroup
295 - 27th Street
Oakland, CA 94612
Apoyo y referencias a
programas basados en el
método de 12 pasos para
cualquier persona que
desea dejar de beber.

510-839-8900(Linea de ayuda)
www.eastbayaa.org (Horario de
juntas)

Horizon Services, Inc.
PO Box 4217
Hayward, CA 94540
Desintoxicación y
recuperación residencial
para adultos que
experimentan problemas
con el alcohol y otras
drogas. Tratamientos
para pacientes externos
incluyendo jovenes y
familias.

510-582-2100 (Oficina)

Humanistic Alterna-
tives to Addiction,
Research and
Treatment

10850 MacArthur Blvd #200
Oakland, CA 94605
Tratamientos para
adictos al opio
incluyendo la heroina.
Desintoxicación,
prescripción y/o
tratamiento con
metadona (medicamento
contra el dolor). Pruebas
de VIH gratuitas.

510-875-2300 (Oakland)
510-727-9755 (Hayward)

Latino Commission on
Alcohol & Drug Abuse
of Alameda County

1319 Fruitvale Ave
Oakland, CA 94601
Servicios a pacientes
externos sin previa cita y
apoyo con tratamientos
de recuperación
residencial. Servicios
bilingües español e Ingles
a hombres, mujeres y
jovenes. Servicios de
prevención a las drogas
para jovenes.

510-535-2303 (Oficina)

Teen Challenge
NorWestCal Nevada

Oakland Men’s Center
2221 - 90th Avenue
Oakland, CA 94605
Programa residencial
con fundamentos
cristianos para hombres
en recuperación a la
adicción de las drogas y/
o el alcohol, exmiembros
de pandillas o victimas
de abuso.

510-562-1141 (East Bay)

Victory Outreach
26747 Huntwood Avenue
Hayward, CA 94544
Ofrece rehabilitación
residencial con
fundamentos cristianos
para exmiembros de
pandillas, adictos a las
drogas y/o el alcohol e
indigentes. Consejería
penitenciaria.

510-265-1800 (Oficina)

SERVICIOS DE CUIDADOS Y
PROTECCIÓN DE NIÑOS

Alameda County Social
Services Agency

Children and Family
Services Department

24100 Amador Street
Hayward, CA 94544
Linea de ayuda las 24
horas, responde a
emergencias, trabajo
social, rehubicación en
hogares para niños
maltratados, explotados,
abandonados ó
descuidados. Ofrece
servicios de adopción.

510-670-6699 (Información)
510-259-1800(Linea de ayuda)

Alameda County
Superior Court

Self-Help Center
1225 Fallon Street, #109
Oakland, CA 94612
Información y asistencia
con la manuntención de
los hijos, custodia y
visitación, y en otras
areas de ley familiar.

510-272-1393 (Información)

BANANAS
5232 Claremont Ave
Oakland, CA 94618
Referencias para cuidado
de niños y subsidios.
Administra programas de
pago para asistir a
padres de familia de
bajos recursos. Ofrece
grupos de apoyo a los
padres de familia.

510-658-0381 (Referencias de
cuidado de niño)

510-658-7353 (Información)

Bay Area Crisis Nursery
1506 Mendocino Drive
Concord, CA 94521
Cuidado residencial a
corto plazo para niños de
0 a 11 años, cuya familia
sufre de estres o crisis. El
objetivo es prevenir el
abuso y abandono de
niños.

925-685-6633 (Oficina)

Children’s Hospital
Oakland

Center for Child
Protection

747 - 52nd Street
Oakland, CA 94609
Amplios servicios
medicos y de salud
mental para niños y
adolecentes impactados
por el abuso o la
violencia.

510-428-3000 (Hospital)
510-428-3742 (Centro de
Protección de niños)

Davis Street Family
Resource Center

3081 Teagarden Street
San Leandro, CA 94577
Comida de emergencia,
ropa y clinicas medicas
gratuitas para individuos
elegibles. Cuidado de
niños para familias de
bajos recursos.

510-347-4620 (Oficina)

Eden Youth and Family
Center

680 W Tennyson Road
Hayward, CA 94544
Programas para jovenes,
incluye cuidado de niños,
preescolar, programa de
computación después de
la escuela y servicios
para remover tatuajes.

510-887-1146 (Oficina)

Girls Incorporated of
Alameda County

13666 E 14th Street
San Leandro, CA 94578
Programas academicos y
de desarrollo de
habilidades para niñas y
mujeres jovenes.

510-357-5515 (Oficina)

Seneca Center for
Children and Families

2275 Arlington Drive
San Leandro, CA 94578
Preescolar teraupetico
para niños con
problemas emocionales
y/o de conducta.
Programa de 23 horas
para la estabilización de
adolecentes en crisis.

510-317-1444 (Oficina)
510-483-3030 (Willow Rock
Centro de respuesta de crisis)

The Unity Council
3301 E 12th Street
Oakland, CA 94601
Programas multilingüme
de Head Start y Early
Head Start. Cuidado de
niños con base en el
centro y otros servicios
con base en casa.

510-535-6900 (Oficina)

SERVICIOS COMUNITARIOS

Alameda County
Behavioral Health Care
Services

ACCESS Program
1900 Embarcadero, Suite 208
Oakland, CA 94606
Evaluación por telefono,
información y referencias
a servicios de salud
mental, abuso de drogas
y/o alcohol.

800-491-9099 (Servicio
centralizado de admisión)

Alameda County
Community Food
Bank

7900 Edgewater Drive
Oakland, CA 94621
Provee referencias a
programas de alimentos
y comidas gratuitas.
Distribuye alimentos a
agencias que sirven
comidas y proporcionan
despensas. Asiste con la
aplicación para el
programa CalFRESH
(Estampillas de Comida).

800-870-3663 (Información)

Boys and Girls Club of
San Leandro

401 Marina Blvd
San Leandro, CA 94577
Programas educaciona-
les, de enriquecimiento, y
recreacionales para niños
y adolecentes de 6 a 18
años.

510-483-5581 (Oficina)

Community Resources
for Independent
Living (CRIL)

439 A Street
Hayward, CA 94541
Asistencia para personas
con discapacidades
incluyendo apoyo,
referencias a cuidadores,
acceso a beneficios del
gobierno, información de
viviendas y advocación.

510-881-5743 (Oficina)

Davis Street Family
Resource Center

3081 Teagarden Street
San Leandro, CA 94577
Programas de comida de
emergencia, cupones de
ropa y clinica medica
gratuita para clientes
elegibles.

510-347-4620 (Oficina)

Deaf Counseling
Advocacy and Referral
Agency (DCARA)

14895 E 14th Street, #200
San Leandro, CA 94578
Servicios para sordos y
personas con problemas
auditivos. Acceso a la
comunicación, informa-
ción y referencias,asisten-
cia de empleos, desarro-
llo de abilidades para
vivir independientemente
y consejeria.

510-343-6670 (Oficina y
teleconferencia)

Eden I&R, Inc.
570 B Street
Hayward, CA 94541
Provee servicios de
información y referencia
que permiten a las
personas a tener acceso a
los recursos disponibles
en la communidad.

2-1-1(Información, referencias)

Gray Panthers
Southern Alameda
County Network

1328 Via El Monte
San Lorenzo, CA 94580
Información y apoyo
sobre los asuntos que
afectan a los ancianos.

510-278-2094 (Oficina)

Interfaith Homeless-
ness Network

April Showers
401 Marina Blvd
San Leandro, CA 94577
Baños bisemanales para
indigentes. Ofrece bolsas
con almuerzo.

www.ihnaprilshowers.org
(sitio web)

Lavender Seniors of
the East Bay

1395 Bancroft Ave, Room 10
San Leandro, CA 94577
Actividades sociales,
apoyo y en el dessarrollo
de redes sociales afines
para ancianos
identificados como
lesbianas, homosexuales,
bisexuales y transexuales.

510-667-9655 (Oficina)

Marina Community
Center

15301 Wicks Blvd
San Leandro, CA 94579
Actividades recreativas y
clases de salud y
bienestar para todas las
edades. Incluye
programas para
ancianos.

510-577-6080 (Oficina)

Spanish Speaking
Citizens’ Foundation

1470 Fruitvale Ave
Oakland, CA 94601
Entrenamiento bilingüe
de educación y empleo,
clases de preparación
para el examen de la
ciudadania, servicios
para jovenes,información
y referencias

510-261-7839 (Oficina)

Español



SERVICIOS DE INCAPACIDAD
Y DESARROLLO MENTAL

East Bay Services to
the Developmentally
Disabled

Evergreen Day Program
797 Montague Avenue
San Leandro, CA 94577
Educación básica,
desarrollo personal,
actividades creativas,
entrenamiento
prevocacional para
adultos con
discapacidades mentales
de 21 años en adelante.

510-895-2838 (Oficina)

East Bay Services to
the Developmentally
Disabled

Evergreen Senior
Center - Wisdom Path
Program

985 Sueirro Street
Hayward, CA 94541
Servicios sociales,
recreativos,
educacionales y de salud
para ancianos con
discapacidades.

510-783-1174 (Oficina)

Family Resource
Network

5232 Claremont Ave
Oakland, CA 94618
Ofrece recursos y
servicios de apoyo para
familias con niños de 0 a
22 años con discapa-
cidades ó necesidades de
salud especiales.

510-547-7322 (Oficina)

La Familia Counseling
Service

Developmental
Disabilities Program

26081 Mocine Ave
Hayward, CA 94544
Ofrece servicios bilingües
en manejo de casos y
grupos de apoyo para
familias de habla
hispana y sus familiares
con discapacidades.

510-887-0661 (Oficina)

Regional Center of the
East Bay

500 Davis Street, Suite 100
San Leandro, CA 94577
Coordina servicios y
apoyo para los
minusválidos y sus
familias.

510-383-1200 (Oficina)

Stepping Stones
Growth Center

311 MacArthur Blvd
San Leandro, CA 94577
Servicios para niños y
adultos minusválidos.

510-568-3331 (Oficina)

SERVICIOS PARA
INCAPACITADOS

City of San Leandro
FLEX Shuttle -
Paratransit Service

835 East 14th Street
San Leandro, CA 94577
Servicios de microbus
para viajes medicos
exclusivo para ancianos y
discapacitados.

510-577-3462 (Oficina)

Community Re-
sources for Indepen-
dent Living (CRIL)

439 A Street
Hayward, CA 94541
Apoyo y referencias a
cuidadores, acceso a
beneficios del gobierno,
información acerca de la
vivienda para individuos
con discapacidades.

510-881-5743 (Oficina)

Deaf Counseling
Advocacy and
Referral Agency
(DCARA)

14895 E 14th Street, #200
San Leandro, CA 94578
Servicios para sordos y
personas con problemas
auditivos. Facilita acceso
a la comunicación,
información y con
referencias para asisten-
cia de empleos, desarro-
llo de habilidades para
vivir independientemente
y consejeria.

510-343-6670 (Oficina)

East Bay Paratransit
1722 Broadway, 1st Floor
Oakland, CA 94612
Transportación especial
para personas incapaces
de utilizar idependiente-
mente el transporte
publico debido a su
condición de salud o
incapacidad.

510-287-5000 (Reservaciones
y eligibilidad)

800-555-8085  (Linea gratuita)

Lions Center for the
Blind of Oakland

3834 Opal Street
Oakland, CA 94609
Programas de
rehabilitación para
ciegos y personas con
vision reducida.

510-450-1580 (Voz)

SERVICIOS DE EMPLEO,
ENTRENAMIENTO Y

EDUCACIÓN

Alameda County Office
of Education

Cal-SAFE (California
School Age Families
Education) Program

313 West Winton Ave
Hayward, CA 94544
Provee en un solo sitio
apoyo academico,
administración de casos,
consejeria, orientación
vocacional y enfermeria
a futuras mamas y a
padres adolecentes.

510-670-7725 (Cal-SAFE)

Davis Street Family
Resource Center

3081 Teagarden Street
San Leandro, CA 94577
Apoyo para el empleo,
incluyendo busqueda de
trabajo, preparación de
resume y entrenamiento
para entrevistas.

510-347-4620 (Oficina)

San Leandro Unified
School District

San Leandro Adult
School

2255 Bancroft Ave
San Leandro, CA 94577
Provee una variedad de
clases educacionales,
muchas de las cuales son
a bajo o no costo.

510-618-4420 (Oficina)

The Unity Council
Multi-Cultural One-
Stop Career Center

1900 Fruitvale Ave, Suite 2B
Oakland, CA 94601
Provee preparación y
asistencia en la busqueda
de empleo en Español.

510-535-6101 (Oficina)

SERVICIOS DE
PLANIFICACIÓN FAMILIAR

Alameda County Public
Health Department

Child Health and
Disability Prevention

1000 San Leandro Blvd
San Leandro, CA 94577
Información y referencias
de cuidado de salud
incluyendo vacunas para
familias de bajos recursos
con niños sanos.

510-618-2070 (Oficina)

Alameda County Public
Health Department

Maternal, Paternal,
Child and Adolescent
Health

1000 Broadway, Suite 500
Oakland, CA 94607
Información y referencias
para la planificación
familiar, salud
reproductiva, cuidado
prenatal, prevención de
incapacidades infantiles,
Tocologos y parteras que
aceptan Medi-Cal.

888-604-4636 (Centrode Salud

Birthright
1048 Grant Ave
San Lorenzo, CA 94580
Pruebas de embarazo y
consejeria gratuita y
confidencial para
mujeres que afrontan un
embarazo no planificado.
Información acerca de
las alternativas al aborto.

510-481-9677 (Oficina)

Girls Incorporated of
Alameda County

13666 E 14th Street
San Leandro, CA 94578
Programa de educación
basado en las escuelas
para la prevención del
embarazo. Provee talleres
acerca de salud
reproductiva,
comunicación efectiva y
relaciones saludables.

510-357-5515 (Oficina)

Golden Gate Commu-
nity Health

Hayward Health Center
1866 B Street
Hayward, CA 94541
Cuidados de salud
reproductiva y primaria.
Pruebas y tratamiento
para el VIH, y otras
enfermedades venereas.

800-967-7526 (Oficina)

SERVICIOS DE ASISTENCIA
FINANCIERA

Alameda County Social
Services Agency

Economic Benefits
Department

2000 San Pablo Avenue
Oakland, CA 94612
Asistencia financiera y
servicios sociales para
individuos, niños y fami-
lias de bajos recursos.
Información acerca del
programa CalWORKs,
asistencia general,
CalFRESH (Estampillas
de Comida), Medi-Cal y
programas de empleo.

510-263-2420 (Interactiva Voz-
Respuesta IVR)

888-999-4772 (Linea gratuita)

510-777-2300 (Medi-Cal)

Davis Street Family
Resource Center

3081 Teagarden Street
San Leandro, CA 94577
Comida de emergencia,
ropa y clinicas medicas
gratuitas para individuos
elegibles.

510-347-4620 (Oficina)

 SERVICIOS DE SALUD

Alameda County
Health Care Services
Agency

Alameda County
Medical Center

Fairmont Campus
15400 Foothill Blvd
San Leandro, CA 94578
Cuidados comprensivos
de salud incluyendo a
pacientes internos y
externos, rehabilitación,
enfermeria especializada
y servicios de VIH.

510-895-4200 (Oficina)

Alameda County Public
Health Department

County Medically
Indigent Services
Program (CMSP)

1000 San Leandro Blvd # 300
San Leandro, CA 94577
Plan de seguro de salud
para personas quienes lo
necesitan y no pueden
pagar servicios medicos
básicos y que no califican
para asistencia de otros
programas.

510-618-1996 (Oficina)

Alzheimer’s Services of
the East Bay

2320 Channing Way
Berkeley, CA 94704
Cuidado diurno para
adultos y actividades
para personas que sufren
de Alzheimer u otras
demencias. Grupos de
apoyo para familias y sus
cuidadores.

510-644-8292 (Berkeley)
510-888-1411 (Hayward)
510-268-1410 (Oakland)

Community Adult Day
Care Center at St.
Peter’s

290 Broadmoor Blvd
San Leandro, CA 94577
Cuidado diurno para
adultos que sufren de
Alzheimer, enfermedad
del Parkinson o derrame
cerebral. Programas de
descanso para los
cuidadores de aquellos
que sufren de Alzheimers
u otras demencias.

510-562-4037 (Oficina)

Davis Street Family
Resource Center

Health Services
3081 Teagarden Street
San Leandro, CA 94577
Cuidados intensivos y
clinicas medicas básicas
para adultos y niños sin
aseguranza. Clinica
dental gratuita para
adultos.

510-347-4620 (Oficina)

George Mark Children’s
House

2121 George Mark Lane
San Leandro, CA 94578
Cuidado de hospital semi
intensivo para niños de 0
a 21 años seriamente
enfermos o moribundos.
Apoyo para familias en
transición y pacientes
desahuciados.

510-346-4624 (Oficina)

Pathways Home
Health, Hospice and
Private Duty

333 Hegenberger Road, # 700
Oakland, CA 94621
Cuidado medico y apoyo
emocional en el hogar
para pacientes
desahuciados y sus
familiares. Cuidado de
salud en el hogar.

510-632-4390 (Información)

SOS/Meals on Wheels
(Service Opportunities
for Seniors, Inc.)

1435 Grove Way
Hayward, CA 94546
Comida a domicilio para
ancianos recluidos en
casa.

510-582-1263 (Oficina)

Tiburcio Vasquez
Health Center

Family Support
Services - Adolescent
Family Life Program

22211 Foothill Blvd
Hayward, CA 94541
Manejo de casos,
consejeria y referencias
para adolecentes
embarazadas o con hijos.

510-471-5880 (Citas)

Tiburcio Vasquez
Health Center

Hayward Clinic
22331 Mission Blvd
Hayward, CA 94587
Cuidados comprensivos
básicos que incluyen
pruebas de embarazo y
consejeria, cuidado pre-
natal, pediatria,medicina
para adultos y prueba
confidenciales de VIH.

510-471-5880 (Linea de citas)

SERVICIOS DE VIVIENDA

Alameda County
Housing Authority

22941 Atherton Street
Hayward, CA 94541
Viviendas de bajo
recursos y subsidios de
seccion 8 para familias,
ancianos y personas
incapacitadas elegibles.

510-538-8876 (Oficina)

ECHO Housing
Eden Council for Hope
and Opportunity, Inc.

770 A Street
Hayward, CA 94541
Consejeria en casos de
descriminación en la
vivienda, ayuda con el
costo de mudanzas,
rentas atrazadas,
problemas con dueños e
inquilinos y la hipoteca.

888-887-3246 (Linea gratuita)

Eden Housing, Inc.
22645 Grand Street
Hayward, CA 94541
Construye y rehabilita
casas para ancianos,
incapacitados y personas
de bajos recursos. Varias
de las propiedades
incluyen programas de
apoyo a los residentes.

510-582-1460 (Oficina)
510-247-8141(Linea de ayuda)

Eden I&R, Inc.
Housing Department
570 B Street
Hayward, CA 94541
Información y referencias
a albergues de emergen-
cia o de transición,
viviendas de bajo costo o
subsidiadas. Opera un
programa de vivienda e
información para
pacientes con VIH.

2-1-1(Información yReferencia)

SERVICIOS DE JUSTICIA
CRIMINAL Y LEGAL

Alameda County
Superior Court

Self-Help Center
1225 Fallon Street, #109
Oakland, CA 94612
Información legal y de
procedimiento para
aquellos sin abogados.
Incluye leyes en areas
como reclamos menores,
ley familiar, custodia y
visitación, ordenes de
protección civil y tutela.

510-272-1393 (Centros de
auto-ayuda)

Family Violence Law
Center Legal Services

PO Box 22009
Oakland, CA 94623
Provee asistencia legal a
victimas de violencia
doméstica. Asiste con
ordenes de restricción,
custodia, visita y ordenes
de manutención. Ofrece
una linea de ayuda y
respuesta movil las 24 hrs

510-208-0220 (Oficina)
510-208-0255 (Ayuda 24 hrs)

International Institute
of the East Bay

Immigrant Legal
Services Program

405 - 14th Street, Suite 500
Oakland, CA 94612
Provee asistenccia con
casos de reunificación
familiar, ciudadania,
conyuges maltratados y
petición de menores,
asilo, y visas especiales
para victimas de crimen.

510-451-2846 (Oficina)

Legal Assistance for
Seniors (LAS)

464 - 7th Street
Oakland, CA 94607
Asistencia legal gratuita
para ancianos en las
areas de prevención de
abuso, tutela de menores,
ingresos, ley de salud
(Medicare and Medi-Cal)
e inmigración.

510-832-3040 (Oficina)

SERVICIOS DE SALUD
MENTAL

Alameda County
Health Care Services
Agency

Alameda County
Medical Center

John George Psychiat-
ric Pavilion

2060 Fairmont Drive
San Leandro, CA 94578
Servicios psiquiatricos de
emergencia, cuidados
intensivos externos o
internos. Atiende pacien-
tes con problems de salud
mental sin previa cita.

510-346-7500 (Oficina)

510-346-1421 (Emergencias)

Alameda County
Health Care Services
Agency Behavioral
Health Care Services

ACCESS Program
1900 Embarcadero, Suite 208
Oakland, CA 94606
Evaluaciones por teléfo-
no información y referen-
cias a salud mental, alco-
hol y/o abuso de drogas.

800-491-9099 (Evaluaciones)

Alameda County
Behavioral Health Care
Services

Eden Children’s
Services

2045 Fairmont Drive
San Leandro, CA 94578
Servicios externos para
pacientes infantiles con
problemas severos de
salud mental.

800-491-9099 (ACCESS)

Alameda County
Behavioral Health Care
Services

Eden Community
Support Center

2045 Fairmont Drive
San Leandro, CA 94578
Servicios externos para
adultos con problemas
severos de salud mental.
Manejo de casos, psico-
terapia y medicamentos.

800-491-9099 (ACCESS)

Compassionate
Friends

4101 Park Blvd
Oakland, CA 94602
Grupo de apoyo para
padres en luto por el
fallecimiento de un hijo.

510-835-3579 (Oficina)

Davis Street Family
Resource Center Co-
mmunity Counseling

3081 Teagarden Street
San Leandro, CA 94577
Provee consejeria de bajo
costo para niños,
adolecentes, adultos,
parejas y  familias.

510-347-4620 (Oficina)

Family Service Coun-
seling and Community
Resource Center

2208 San Leandro Blvd
San Leandro, CA 94577
Consejeria familiar,
individual y de parejas.
Incluye ayuda a niños,
adolecentes y adultos.

510-483-6715 (Oficina)

Girls Incorporated of
Alameda County

Pathways Counseling
Center

13666 E 14th Street
San Leandro, CA 94578
Consejeria externa para
pacientes adolecentes,
adultos, familias y niños.

510-357-5515 (Oficina)

La Familia Counseling
Service

26081 Mocine Ave
Hayward, CA 94544
Consejeria de salud men-
tal para niños, adultos,
parejas y familias.

510-881-5921 (Oficina)

Lincoln Child Center
4368 Lincoln Avenue
Oakland, CA 94602
Programas de apoyo
familiar, servicios de
salud mental en la
escuela y en el hogar
para niños y jovenes.

510-531-3111 (Oficina)
510-583-8026 (Programa de
apoyo familiar)

Seneca Center for
Children and Families

2275 Arlington Drive
San Leandro, CA 94578
Preescolar terapeutico
para niños que sufren
transtornos emocionales,
consejeria basado en la
escuela y programa de
estabilización de 23 hrs
para adolecentes en crisis

510-317-1444 (Oficina)
510-483-3030 (Estabilización
de adolecentes en crisis)

STARS Community
Services Program

545 Estudillo Ave
San Leandro, CA 94577
Manejo de casos y
servicios de salud mental
para jovenes en
transición, adoptivos
temporales y sus familias.

510-352-9200 (Oficina)

Telecare Corporation
Alameda STAGES
280 - 17th Street
Oakland, CA 94612
Servicios de salud mental
para adultos que pade-
cen alguna enfermedad
mental severa.

510-352-9890 (Oficina)

Telecare Corporation
Sausal Creek Outpa-
tient Stabilization
Clinic

2620 - 26th Ave
Oakland, CA 94601
Clinica de salud mental
que acepta pacientes sin
previa cita incluyendo
adultos en crisis aguda
que no pueden esperar
para cuidados de rutina
en salud mental.

510-437-2363 (Oficina)

Triad Family Services
Foster Counseling
Services

14429 Catalina Street
San Leandro, CA 94577
Consejeria para niños
adoptivos temporales y
familias que los acogen.

510-351-3665 (Oficina)


